
 İLÇE MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ

MAYIS 1. HAFTA

SABAH   /   ÖĞLEN  GRUBU

İSTANBUL - BAKIRKÖY

OKUL ÖNCESİ ÖĞRENCİLERİ 1 HAFTALIK KAHVALTI MENÜSÜ

PAZARTESİ

Menemen
Kaşar peyn�r�

Maydanoz / Dereotu
Cev�z / Bal / Süt

SALI

Haşlanmış yumurta
Labne peyn�rl� s�m�t

Kıvırcık marul /Zeyt�n / Reçel
Taze sıkılmış meyve suyu

ÇARŞAMBA

Poşe yumurta
Zeyt�n ezmes�

Maydanoz/dereotu
Bal  B�tk� çayı

PERŞEMBE

Sem�zotlu zeyt�nyağlı yumurta salatası
Peyn�rl� börek
Tah�n-pekmez

Süt

CUMA
Cev�zl� omlet

Peyn�rl� fırın kanepe
Tah�n-pekmez

Maydanoz/dereotu /Süt
 



PAZARTESİ

Pancarlı Krep (Yumurtası bol)
Labne peyn�r�

Maydanoz/dereotu/kıvırcık yaprakları
Cev�z / Bal / B�tk� çayı

 

SALI

Sebzel� omlet
(havuç,maydanoz,dereotu �lavel�)

Cev�z veya zeyt�n
Bal / B�tk� çayı

ÇARŞAMBA

Yumurta salatası 
(Zeyt�nyağlı ve maydanozlu)

Beyaz peyn�rl� tost
Cev�z / Tah�n-pekmez / Süt

 
 

PERŞEMBE

Kaşarlı menemen
Maydanoz-dereotu

S�m�t /Zeyt�n / Reçel
Taze sıkılmış havuç suyu

 

CUMA
Tereyağlı yumurta

Peyn�rl� s�gara böreğ� (fırınlanmış)
Havuç/maydanoz dereotu/kıvırcık 

Cev�z /Bal / Süt

 İLÇE MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ

MAYIS 2. HAFTA
SABAH   /   ÖĞLEN  GRUBU

İSTANBUL - BAKIRKÖY

OKUL ÖNCESİ ÖĞRENCİLERİ 1 HAFTALIK KAHVALTI MENÜSÜ



PAZARTESİ

Yumurtalı ekmek (Kızartılmadan, fırında)
Sürüleb�l�r beyaz peyn�r

Maydanoz dereotu/kıvırcık yaprakları
Tah�n-pekmez / Süt

SALI

Menemen
Kaşarlı tost / Zeyt�n ezmes� / Bal

Havuç/maydanoz/dereotu/kıvırcık 
Taze sıkılmış meyve suyu

 

ÇARŞAMBA

Pankek (Bol yumurtalı)
Beyaz peyn�r / Krem ç�kolata

Maydanoz dereotu/kıvırcık yaprakları
Cev�z /Süt

 
 

PERŞEMBE

Peyn�rl� omlet
Maydanoz-dereotu

Cev�z / Reçel
Taze sıkılmış portakal suyu

 

CUMA
Yumurta salatası (zeyt�nyağlı ve yeş�ll�kl�)

Zeyt�n ezmel� s�m�t
Beyaz peyn�r

Tah�n-pekmez / Süt
 

 İLÇE MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ

MAYIS 3. HAFTA
SABAH   /   ÖĞLEN  GRUBU

İSTANBUL - BAKIRKÖY

OKUL ÖNCESİ ÖĞRENCİLERİ 1 HAFTALIK KAHVALTI MENÜSÜ



PAZARTESİ

Poşe yumurtalı fırınlanmış ekmek d�l�mler�
Labne peyn�r�

Dereotu-maydanoz
Cev�z / Bal / B�tk� çayı

 

SALI

Dereotlu krep (bol yumurtalı)
Kaşar peyn�r� / Zeyt�n / Reçel

Kıvırcık marul yaprakları
Taze sıkılmış meyve suyu

ÇARŞAMBA

Menemen
Beyaz peyn�r / S�m�t

Tah�n-pekmez
Bal / Süt

 
 

PERŞEMBE

Haşlanmış yumurta
Kaşar peyn�rl� tost / Sem�zotu-maydonoz

Zeyt�n / Tah�n-pekmez
Taze sıkılmış meyve suyu

 
 

CUMA

Sade omlet
Peyn�rl� teps� böreğ�
Maydonoz-dereotu
Cev�z /Reçel /Süt

 İLÇE MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ

MAYIS 4  HAFTA
SABAH   /   ÖĞLEN  GRUBU

İSTANBUL - BAKIRKÖY

OKUL ÖNCESİ ÖĞRENCİLERİ 1 HAFTALIK KAHVALTI MENÜSÜ


